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Veranderung wahlen

von Durga Ahlund

Wir stellen fest, daB3 das Leben voll dunkler und gefahrlicher Dinge ist, Uber
die wir keine Kontrolle haben: Autounfalle, Flugzeugabstiirze, Selbstmord-
Attentater, auBer Kontrolle geratende Brande, Angriffe von Bergléwen und Haien,
Krebs. Die Liste ist endlos. Die Tapferen schreiten durchs Leben, ohne die
Risiken groB zu beachten; die Umsichtigen lassen Vorsicht walten; und einige
bleiben stehen, aus Furcht vor eigentlich allem und jedem. Einige unter uns
gehen durchs Leben und fuhlen, daB sie Uber gar nichts Kontrolle haben. Wir
sind einfach wie die Bauern auf einem kosmischen Schachbrett. GewiB3 ist die
Welt voll schrecklicher Dinge, die wir als einzelne nicht kontrollieren kénnen, und
die kosmische Gerechtigkeit ist haufig schwer zu verdauen. Aber wir alle — die
Tapferen, die Vorsichtigen und die Angstlichen — haben Kontrolle Gber unsere
eigene Welt. Die von uns erfahrene Welt ist jene, die wir als zu erfahrende Welt
auswahlten. Sowohl der Ursprung als auch die Lésung unseres Problems liegt in
uns. Letztlich wird, was uns widerfahrt, vom Héchsten Willen eines jeden unter
uns entschieden. Letztlich sind wir in den Handen unseres eigenen Hochsten
Selbst. So mag die Frage, die wir uns im Neuen Jahr stellen kdnnten, diese sein:
Sind wir willens, eine wirkliche Veranderung einzuleiten und unser Leben in die
eigene Hand zu nehmen?

Wir betrachten Umstande oder Handlungen, die sich spontan einstellen (nicht
als Resultat einer Wahl oder Entscheidung), als ,natirlich“ oder als aus unserer
menschlichen Natur entspringend. Das Problem liegt aber darin, daB wir von
Natur aus instinktiv, impulsiv und ziemlich unedel sind. Unsere menschliche
Natur ist nicht so Uberaus entwickelt. Wir sind recht schutzlos Perversionen,
Konflikten und Verzerrungen einer von Unwissenheit erfillten Welt ausgeliefert.
Die Welt bietet uns Unterhaltung und drangt uns zur Aktion. Die Welt zieht an
unseren Faden und IaBt uns zu ihrer Musik tanzen. Winsche, Leidenschaften
und Impulse durchstrébmen uns, und wir gehorchen ihnen, ohne uns ihrer
tberhaupt bewuBt zu werden. Wir identifizieren uns mit Gedanken, die wir zu
denken nicht wahlten, und werden von ihnen zu Handlungen manipuliert.

Yoga versichert, daB wir die Kontrolle Uber jeden Tag unseres Lebens
auslUben kdnnen. Das Leben bietet uns die Gelegenheit, auszuwahlen, was wir
erfahren. Und viele Menschen glauben auch, daB die Ereignisse ihres Lebens
ihrer eigenen, persdnlichen Wahl folgen. Doch widersprechen sie sich in diesem
Glauben, da sie gleichfalls meinen, sie seien durchs Schicksal zu einem



bestimmten Leben und Tod bestimmt. In Wirklichkeit jedoch ist alles eine Frage
der Wahl. Wo wir uns selbst in jedem Moment befinden, wird von unserer
Wahlentscheidung, eben da zu sein, bestimmt. Der Mensch hat immer die freie
Wahl. Wir vergaBen, daB alles einem Wahlen unterliegt und die Macht des
Wahlens in unserem Herzen liegt. Es ist wichtig, uns daran zu erinnern, denn nur
wenn wir uns erinnern, daB wir die Macht zum Wahlen besitzen, kénnen wir
tatsachlich wahlen.

Falls wir personlich zu glauben wahlten, wir waren durch unsere
Kindheitserfahrungen konditioniert, durch unsere samskaras, unsere Gene, die
Sterne und andere Dinge, oder gar die kundalini shakti, dann werden wir derart
konditioniert sein. Wir kénnen weiterhin wahlen, so zu bleiben, wie wir sind; doch
Yoga sagt uns, daB3 wir auch die Wahl treffen kénnen, anders zu sein. Wenn wir
allerdings behaupten, daB3 wir uns verandern wollen, dann kénnen wir nicht damit
fortfahren, eben jene gleichen falschen Gewohnheiten zu wahlen, die uns an
Veranderungen hindern. Wir missen uns also wahlweise dazu entscheiden,
unsere Wunsch-, Denk- und Handlungsgewohnheiten zu andern und bei diesen
Anderungen konsequent zu bleiben. Wir kénnen nicht tiber und um die Anderung
herum schwatzen. Ein absolutes Bedlrfnis nach Veranderung ist zu verankern,
oder es passiert keinerlei Veranderung. Wir kénnen nicht an einem Tag auf den
Zucker verzichten und ihn am nachsten Tag konsumieren, wenn wir Diabetes
haben. Wir muissen die absolute Notwendigkeit einsehen, den Zucker
aufzugeben, und ihn dann aufgeben. Wir missen willens sein, dieses unser
Leben direkt und ehrlich zu betrachten. Damit wirklich klar wird, was speziell zu
andern ist, mussen wir eigene Verantwortung Ubernehmen. Wir muissen
akzeptieren, daB nicht jemand anderer oder ein Umstand jenseits unserer
Kontrolle, sondern ein Teil unseres Selbst es ist, welcher unser Leid verursacht
und unser Wachstum verhindert. Wir missen uns resolut dazu entscheiden,
diesen Teil, dieses Verhaltensmuster endglltig und fir immer
herauszuschneiden. Haben wir einmal die absolute Notwendigkeit einer
Veranderung in unserem Verstand und Herzen verankert, dann missen wir so
weiterleben, als ob diese Veranderung bereits geschehen sei. Schon am ersten
Tag kdnnen wir dementsprechend ehrlich sagen: ,Ja, ich habe den Zucker
aufgegeben.”

Wenn wir eine Veranderung einleiten wollen, wegen unserer samskaras
jedoch Widerstédnde auftreten, dann ist unser Bedurfnis nach Anderung noch
nicht absolut geworden und unser Wille deshalb noch nicht ermachtigtl. Wir
stehen noch immer im ProzeB und geben den Zucker nur hin und wieder auf.
Unser Wille zur Veranderung muf3 stark entschlossen sein, um gegen die
samskaras anzukampfen. Unser Bestreben, etwas zu verandern oder etwas zu
I6sen, muB hundertprozentig sein. Die Starkung unseres Willens und der Beginn
einer Veranderung — beides kann sich recht spontan ereignen kraft der aus dem
Herzen kommenden Worte: ,Ich habe genug gelitten. Es reicht!“ Zu Beginn mag
es knochenhart und schmerzvoll erscheinen, doch wird sich aufgrund der
Gleichrichtung von Energie, von Wille und von Tat die Veranderung einstellen.

Jeder tragt in sich selbst das, was zur Verédnderung und Transformation nétig
ist: die heilende Kraft der Liebe und das Licht der Unterscheidung. In uns
schwingt eine Vibration ganz reiner, selbstloser, seelischer Liebe und spirituellen
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Lichts, die aus keinem Menschen je verschwindet! Und jeder von uns besitzt
auch den nétigen Willen, Veranderungen herbeizufiihren. Aber jeder muB3 die
bewuBte Wahl treffen, den eigenen Willen zu ermachtigen und die eigenen
Energien zu konzentrieren, um Anderungen zu erreichen. Wenn unsere
samskaras, Leidenschaften, Ichbedurfnisse oder unsere Leiden letztlich wichtiger
erscheinen als Friede und Gliick, dann werden sie auch wichtiger bleiben: So
sind sie es eben — wir haben unsere Wahl getroffen!

Sind jedoch Friede und Gllck wichtiger, dann haben wir nur eines zu tun — uns
zu ergeben: auf die Knie zu fallen, unser Herz zu 6ffnen und dem Gaéttlichen
Willen zu erlauben, die Fihrung zu tGbernehmen. Erlaube dem geistigen Licht,
einzutreten und in dir zu weilen. Licht ist schneller als Gedanken. Fihle das Licht
eindringen. Lasse es zu, daB ein Abbild dieses hellen Lichts der Unterscheidung,
der Liebe deine Gedanken durchdringt. Das vermag einen machtvollen
ReinigungsprozeB in Gang zu setzen. Wahrhafte Ergebung weitet uns aus und
vergréBert unsere Fahigkeit zur Veranderung. Wir gleichen dann nicht mehr
einem Wassertropfchen, das gegen die samskaras anrinnt, sondern einem
Wasserfall, der ihnen entgegenstirzt. Akzeptiere, daB die Veranderung
eingepflanzt worden ist.

Wir kénnen unsere Absicht zur Veranderung auch starken, indem wir fiir den
Zeitraum von 144 Tagen taglich Uber die Notwendigkeit einer Anderung
meditieren, oder indem wir eine tagliche puja flir unseren Ishta Devata
[persbnliche Gottheit] bzw. zu Ganesha abhalten und um deren Segen und
Beistand bitten. Jeder von uns wird seinen eigenen persdnlichen Weg haben,
den Willen zur Veradnderung zu starken. Ein Freund von mir nimmt z. B. seine
Armbanduhr vom linken Handgelenk ab und befestigt sie am rechten. Wahrend
des Prozesses mussen wir bereit sein, unter der Verdnderung zu leiden.
Praktisch muB3 die Veranderung auch dadurch angetrieben werden, daB wir uns
Uber die gegenwartig herrschenden Bedingungen sogleich erheben. Wir werden
laufend hinsichtlich unseres Versprechens und unserer Aufrichtigkeit geprift
werden. Ereignisse kdnnen weiterhin unsere samskaras auslésen, solange, bis
wir sie nicht mehr haben. Der Schliissel zu dem ganzen ist: zu meistern, was im
gegenwartigen Moment auftritt. Um dich Gber das Leid des Augenblicks erheben
zu kénnen, solltest du das Licht bitten, herabzukommen und den Verstand zu
klaren, solltest du ein Mantra benutzen oder dich auf deinen Willen stitzen,
jedoch die Geschehnisse vortbergehen lassen, ohne auf sie zu reagieren. Wir
mussen Selbstbeherrschung und Unterscheidungsféhigkeit entwickeln. Anfangs
mogen Winsche, Leiden oder Angste unserer weiterhin spotten, doch tritt
manchmal, wofern unsere Uberzeugung tief genug und unser Wille stark ist, die
Veranderung unvermittelt ein. Kdnnen wir erst einmal die Verdnderung
leidenschaftslos akzeptieren, dann ist sie schon fest verwurzelt.

Es ist wichtig, daB wir regelmaBig Zeit und Energie flr unser sadhana
aufbringen. Fuhre taglich asana aus. Die Stille und Kontemplation schenkt uns
die Gelegenheit, Kraft zu schépfen und uns selbst klar zu sehen. Gerade unsere
verschiedenen Yoga-Ubungen bringen uns mit jener hdéheren Energie in
Verbindung, die fur die innere Verwandlung nétig ist. Werde dir bewuBt, daB3 du
diese Energie empfangst. Lerne, deine eigenen Krafte zu konzentrieren und
verwende diese Energie gut. Verschwende sie nicht mit Arger, Frustration oder
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ruheloser mentaler Aktivitat, wie muBigem Gerede, Geschwatz oder negativem
Denken.

Niemand ist von Leiden frei! Identifiziere ein Leid und entferne es mit der Wurzel,
indem du den wohlerwogenen, bewuBten EntschluBB faBt, die Ursache dieses
Leids zu andern. Wir leiden, falls wir das Leid vor der Zufriedenheit wahlen.
Wenn wir unsere Reaktion auf Geschehnisse derart umwandeln kénnen, daB sie
uns kein Leiden mehr bereiten, dann haben wir begonnen, uns wirklich zu
verwandeln. Um eine Lésung fir das Leid in der Welt, fir die Konfusion und das
Chaos zu finden, missen wir es zuerst in uns selbst finden. Wir miissen unser
eigenes Leid auflésen, damit wir spirituell vorwartsschreiten und allmahlich das
Wirken der Welt verstehen, so daB wir besser leben kénnen. Wir leben dann
bewuBt kraft géttlicher Energie, sind getragen von géttlichem BewuBtsein und

transformieren schrittweise unser Selbst. 30



